Hvenaer bornum Marbakka er bodid upp a seetmeti og pylsur.
Ur naeringarstefnu leikskéla Képavogs:

,Leikskdlar Képavogs leggja dherslu a ad ldagmarka allan sykur i matargerd og bakstri, s.s. strdsykur,
pudursykur, hrdsykur, syrép og hunang. Sykur ytir undir sté68ugan blédsykur og getur valdid
neikvaedum hegdunarbreytingum hja bérnum og jafnvel valdid vanlidan og preytu...

Matur er meira en holl naering, hann hefur félagslegt gildi og honum fylgir dkvedin matarhefd.
Leikskdlar Képavogs leggja raekt vid islenska matarhefd og fyrir vikid er m.a. bodid upp é porramat d
borranum, saltkjét og baunir d sprengidag, riomabollur d bolludag og baedi hangikjét og smdkékur
fyrir jolin“.

Med seetmeti erum vid ad visa i veitingar sem innihalda sykur i einhverju maeli svo sem i kexkdkum,
kleinum, sultu, tdmatsdsu og ymsum tiloinum drykkjum kakaoi og djusi.

Auk pess ad sneida hja seetmeti pa fordumst vid ad bjéda upp a unnar kjotvorur sem bzedi geta
innihaldid 6hoflegt magn af salti og sykri.

A eftirtdldum dégum &rsins er bodid upp & saetmeti og eda unnar kjétvorur t.d. vegna islenskra
matarhefda:

A bolludeginum er bérnunum bodid uppa riémabollur med sultu og glassur.
A sprengideginum bordum vid saltkjot og baunir.

A 6skudegi er bornum bodid upp & pylsur med 6llu. Bérnin fa einnig snakk pegar kétturinn er sleginn
ar tunnunni.

Vid utskrift elsta drgangsins i mai er bodid upp 4 sukkuladikéku og djus ad drekka.

[ Utskriftarferd elsta argangsins i lok mai eda byrjun juni er bodid upp a kex.

A sumarhatid foreldrafélagsins i juni er bodid upp a pylsur med 6llu og djus.

[ desember baka bdrnin piparkdkur sem bodid er uppa i jolakaffinu fyrir pau og adstandendur peirra.
[ desember er bérnunum bodid upp & kleinur og kaké Uti pegar jolasveinar koma évaent i heimsékn.

Auk pessa er stoku sinnum bodid upp a kex i vettvangsferdum og pad kemur fyrir ad bodid sé upp a
tekex i kaffitimum.

Stokusinnum er bodid upp a ed dyfa eplaskifum sem hitadar eru yfir eldi i kanilsykur.

Reynt er ad pad faedi sem bodid er upp a i leikskdlanum innihaldi ekki seetuefni.
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